
49kcal

トマトとツナのサラダ

（材料：子ども1人分量）
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(作り方)
①ミニトマトを 1/4 に切る。

②きゅうりをいちょう切りにし、

塩もみする。

③①と②、油をきったツナ、

コーンを混ぜ合わせ、調味

料で調味する。

緑（きゅうり）、黄（コーン）、

赤（トマト）と彩りがいいサ

ラダとなっています。

食卓が鮮やかになる

メニューの1つです。
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